
DAL DOTTORE

Paziente: Buongiorno, dottore.

Medico: Buongiorno. Come si sente?

Paziente: Non molto bene… Ho la febbre da due giorni, ho la tosse e mi fa molto male la 
gola.

Medico: Capisco. Ha anche dolori alle ossa?

Paziente: Sì, sento dolore soprattutto alle gambe e alla schiena. E mi sento molto stanco.

Medico: Va bene, ora Le misuro la temperatura… Ha 38,5. È un’influenza. Deve riposare 
e bere molta acqua o tè caldo.

Paziente: Cosa posso prendere per la febbre?

Medico: Le prescrivo del paracetamolo da prendere due volte al giorno, dopo i pasti. Per 
la gola, prenda questo sciroppo la sera, prima di dormire. Non esca di casa per un paio di 
giorni e si copra bene.

Paziente: Va bene, grazie dottore.

Medico: Si riguardi e, se dopo tre giorni non sta meglio, mi chiami.

Paziente: Certo. Arrivederci.

Medico: Arrivederci e buona guarigione!
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FORMA DI CORTESIA

Il dottore si rivolge al paziente con LEI, terza persona singolare. In italiano, questo è il 
modo in cui si usa la forma di cortesia, utile per parlare con persone più anziane, 
persone che non si conoscono o, più in generale, persone alle quali si vuole portare 
rispetto.

Usiamo il LEI al posto del TU, sia che il soggetto sia uomo o donna. 

INFORMALE FORMALE

(TU) ti senti male.
(TU) come stai?

(TU) prendi questo sciroppo.

(LEI) si sente male.
(LEI) come sta?

(LEI) prenda questo sciroppo.
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ESERCIZI FORMA DI CORTESIA

Esercizio 1 — Trasforma da informale → formale

Es: (Tu) devi fare sport. → (Lei) deve fare sport.

1. Come ti senti oggi? → __________________________

2. Hai mal di gola? → __________________________

3. Ti fa male la testa? → __________________________

4. Da quanto tempo non dormi? → __________________________

5. Hai la febbre alta? → __________________________

6. Vuoi un bicchiere d’acqua? → __________________________

7. Hai bisogno di una ricetta? → __________________________

🧪  Esercizio 2 — Trasforma le frasi da formale → informale

Es: (Lei) prende due pillole al giorno? → (Tu) prendi due pillole al giorno.

1. Beve poca acqua. → __________________________

2. Sente dolore? → __________________________

3. Ha la tosse da due giorni. → __________________________

4. Non dorme bene la notte? → __________________________

5. Da quanto non mangia? → __________________________

6. Le gira la testa? → __________________________

7. Deve riposare. → __________________________
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VERBI RIFLESSIVI

Un verbo riflessivo indica che l’azione torna sul soggetto.

Io lavo me stesso. → Io mi lavo.

Lei riposa sé stessa sul divano. → Lei si riposa sul divano.

I verbi riflessivi all’infinito appaiono come verbi normali con l’aggiunta della desinenze -si:

svegliarsi

prepararsi

ammalarsi

riposarsi

sentirsi

Per formare un verbo riflessivo, prima del verbo coniugato si aggiunge il pronome 
riflessivo:

PRONOME 
SOGGETT

O

PRONOME 
RIFLESSIV

O

IO mi

TU ti

LUI/LEI si

NOI ci

VOI vi

LORO si
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In ambito medico, li usiamo molto quando parliamo di come ci sentiamo, cosa ci 
succede, cosa facciamo al corpo:

Ci sentiamo stanchi. 
Mi ammalo spesso. 
Si è fatto male.
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ESERCIZI VERBI RIFLESSIVI

Esercizio 1 – Completa le frasi con la forma corretta del verbo riflessivo tra 
parentesi:

1. Ogni mattina io _______ (alzarsi) alle 7.

2. Tu _______ (lavarsi) i denti dopo colazione?

3. (Lei) _______ (guardarsi) allo specchio.

4. Noi _______ (divertirsi) molto alla festa.

5. Marco e Lucia _______ (riposarsi) questo fine settimana.

Esercizio 2 – Trasforma le frasi in forma riflessiva:

1. Ogni mattina tu _______ (misurarsi) la pressione.

2. Prima di prendere le medicine, tu _______ (lavarsi) bene le mani.

3. Dopo l’operazione, Maria _______ (riprendersi) lentamente.

4. I pazienti in ospedale spesso _______ (sdraiarsi) per qualche ora.

5. Noi _______ (riposarsi) perché abbiamo l’influenza.
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IMPERATIVO

L’imperativo si usa per dare ordini e consigli. Vediamo come si forma quello del  tu e  del 
voi.

Per la seconda persona tu, si parte dal verbo alla forma infinita:

La seconda persona voi è uguale al presente indicativo dello stesso soggetto:

(VOI) parlate!

(VOI) prendete!

(VOI) sentite! 

IMPERATIVO DI CORTESIA

L’imperativo di cortesia è una forma di imperativo con persone a cui diamo del Lei. Serve, 
quindi, per dare ordini e consigli mantenendo un certo grado di rispetto.

Per creare l’imperativo di cortesia, serve usare il congiuntivo presente del verbo. 

verbi in –are → -a verbi in –ere, –ire → -i

parlare → (TU) parla!
mangiare → (TU) mangia!

prendere → (TU) prendi!
sentire → (TU) senti!

IMPERATIVO IMPERATIVO DI CORTESIA
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ESERCIZI IMPERATIVO

Esercizio 1 – Completa le frasi con l’imperativo corretto:

1. Per stare meglio, (tu) _______ le medicine. → prendere

2. Per favore, (voi) _______ a bassa voce. → parlare

3. (tu) _______ le mani prima di mangiare! → lavare

4. (tu) _______ gli occhiali, non vedi niente! → mettere

Esercizio 2 – Completa le frasi con l’imperativo corretto. Attenzione! Ci sono degli 
imperativi irregolari.

1. (voi) _______ voi stessi. → essere

2. (tu) _______ attenti alla strada! → stare

3. (tu) _______ lo sciroppo a Maria! → dare

4. (tu) _______ calmo e _______ il dottore! → stare, ascoltare

5. (voi) _______ un’occhiata alla mia schiena, mi fa male. → dare

6. (tu) _______ subito in ospedale! → andare

Prendi questo sciroppo.
Esci di casa.

Prenda questo sciroppo.
Esca da casa.
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IMPERATIVO CON I PRONOMI

Quando devi aggiungere i pronomi all’imperativo, si attaccano alla fine del verbo.

Prendi la pillola due volte al giorno. → Prendila due volte al giorno.

Porta a lei lo sciroppo. → Portale lo sciroppo.

Lava te stesso bene. → Lavati bene.

Quando devi formare l’imperativo di cortesia, i pronomi vanno prima dell’imperativo.

Riguardi sé stesso. → Si riguardi.

Prescrivo a lei del paracetamolo. → Le prescrivo del paracetamolo.

NEGAZIONE DELL’IMPERATIVO
Per tu si usa non + infinito per l’imperativo normale.

Non fumare!

Per il voi e per l’imperativo di cortesia, basta aggiungere il “non” prima del verbo:

Non esca di casa!    

PRONOMI DIRETTI = 

chi? - che cosa?

PRONOMI INDIRETTI =
a chi? – per chi?

PRONOMI RIFLESSIVI

mi mi mi

ti ti ti

lo, la gli, le si

ci ci ci

vi vi vi

li, le gli, le si
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Non uscite!

IL DOPPIO PRONOME
In italiano è frequente unire due pronomi per formare una frase. Partiamo da un esempio:

Porta lo sciroppo a Sara.

In questa frase abbiamo un complemento indiretto (a chi? → a Sara) e uno diretto (che 
cosa? → lo sciroppo). All’inizio possiamo sostituire il complemento diretto con un 
pronome:

Portalo a Sara.

Da questa frase, possiamo sostituire anche il complemento indiretto seguendo questa 
tabella:

Porta lo sciroppo a Sara. → Portalo a Sara. → Portaglielo.

Regalo a te una borsa. → Ti regalo una borsa. → Te la regalo.

LO LA LI LE NE 
(quantità)

MI Me lo Me la Me li Me le Me ne

TI Te lo Te la Te li Te le Te ne

GLI Glielo Gliela Glieli Gliele Gliene

LE Glielo Gliela Glieli Gliele gliene

CI Ce lo Ce la Ce li Ce le Ce ne

VI Ve lo Ve la Ve li Ve le Ve ne

GLI Glielo Gliela Glieli Gliele Gliene

SI 
(riflessivo) Se lo Se la Se li Se le Se ne
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Ricorda che il pronome indiretto va sempre prima del pronome diretto!

Porta lo sciroppo a Sara → Portalogli → Portaglielo

Con l’imperativo di cortesia, il doppio pronome va prima del verbo:

Porti lo sciroppo a Sara. → Glielo porti.

Dia a Maria la borsa. → Gliela dia.

Mi regali una vacanza. → Me la regali! 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ESERCIZI IMPERATIVO CON PRONOMI

Esercizio 1 – Completa le frasi con l’imperativo corretto e il pronome giusto:

Es: (tu) prendere lo sciroppo → Prendilo.

1. (tu) portare i documenti. → diretto

2. (tu) lavare le mani prima di mangiare! → riflessivo

3. (voi) prendere le medicine → diretto

4. (tu) muovere la gamba!  → diretto

5. (voi) scrivere una lettera a me! → diretto + indiretto

Esercizio 2 – Imperativo negativo

Trasforma le frasi in imperativo negativo:

1. (tu) Parla con il medico! → _______

2. (voi) Mangiate troppi dolci! → _______

3. (tu) Prendi quel farmaco! → _______

4. (voi) Parlate velocemente! → _______

5. (tu) Vai dal medico adesso! → _______

Esercizio 3 – Imperativo con doppio pronome (oggetto diretto + indiretto)

Completa le frasi con imperativo + doppi pronomi.

Es: Dai a me la ricetta → Dammela

1. Dai il libro a me → _______

2. Portate la medicina a Maria → _______
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3. Dì a me come ti senti → _______

4. Porta lo sciroppo a Marco e Michele → _______

SOLUZIONI ESERCIZI
FORMA DI CORTESIA

Esercizio 1 

1. Come ti senti oggi? → Come si sente oggi?

2. Hai mal di gola? → Ha mal di gola?

3. Ti fa male la testa? → Le fa male la testa?

4. Da quanto tempo non dormi? → Da quanto tempo non dorme?

5. Hai la febbre alta? → Ha la febbre alta?

6. Vuoi un bicchiere d’acqua? → Vuole un bicchiere d’acqua?

7. Hai bisogno di una ricetta? → Ha bisogno di una ricetta?

 
Esercizio 2

1. Beve poca acqua. → Bevi poca acqua.

2. Sente dolore? → Senti dolore?

3. Ha la tosse da due giorni. → Hai la tosse da due giorni.

4. Non dorme bene la notte? → Non dormi bene la notte?

5. Da quanto non mangia? → Da quanto non mangi?

6. Le gira la testa? → Ti gira la testa?

7. Deve riposare. → Devi riposare.

VERBI RIFLESSIVI

Esercizio 1 

1. Ogni mattina io mi alzo alle 7.

2. Tu ti lavi i denti dopo colazione?

3. (Lei) si guarda allo specchio.
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4. Noi ci divertiamo molto alla festa.

5. Marco e Lucia si riposano questo fine settimana.

Esercizio 2 

1. Ogni mattina tu ti misuri la pressione.

2. Prima di prendere le medicine, tu ti lavi bene le mani.

3. Dopo l’operazione, Maria si riprende lentamente.

4. I pazienti in ospedale spesso si sdraiano per qualche ora.

5. Noi ci riposiamo perché abbiamo l’influenza.

IMPERATIVO

Esercizio 1

1. Per stare meglio, (tu) prendi le medicine.

2. Per favore, (voi) parlate a bassa voce.

3. (tu) lava le mani prima di mangiare!

4. (tu) metti gli occhiali, non vedi niente!

 
Esercizio 2

1. (voi) siate voi stessi.

2. (tu) stai/sta’ attento alla strada!

3. (tu) dai/da’ lo sciroppo a Maria!

4. (tu) stai/sta’ calmo e ascolta il dottore!

5. (voi) date un’occhiata alla mia schiena, mi fa male.

6. (tu) vai subito in ospedale!

IMPERATIVO CON PRONOMI

Esercizio 1

1. (tu) portare i documenti → Portali. 
(diretto → li)
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2. (tu) lavare le mani → Lavati le mani! 
(riflessivo → ti + imperativo = lava + ti → lavati)

3. (voi) prendere le medicine → Prendetele. 
(diretto → le)

4. (tu) muovere la gamba! → Muovila! 
(diretto → la)

5. (voi) scrivere una lettera a me! → Scrivetemela! 
(diretto “la” + indiretto “mi” → me + la → me-la)

 
Esercizio 2 

1. Non parlare con il medico!

2. Non mangiate troppi dolci!

3. Non prendere quel farmaco!

4. Non parlate velocemente!

5. Non andare dal medico adesso!

 
Esercizio 3

1. Dai il libro a me → Dammi il libro → Dammelo.

2. Portate la medicina a Maria → Portategliela.

3. Dì a me come ti senti → Dimmi come ti senti → Dimmelo.

4. Porta lo sciroppo a Marco e Michele → Portaglielo.
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